平成24年度仁淀川町移住促進事業

自然建築ワークショップ　　山里の暮らしを楽しむセルフビルド講座
募集要項
〒781‐1592　高知県吾川郡仁淀川町大崎１２４番地
ＴＥＬ：０８８９－３５－１０８２　FAX：０８８９－３４－２１２３
仁淀川町役場　企画課

担当：石川（地域おこし協力隊）・片岡
はじめに
今年度から仁淀川町では移住促進事業を進めていきます。そこで、まず、移住希望者や町民が集まり、交流を深めることを目的とする施設を手づくりで整備していきます。その施設は、セルフビルド講座を通し、参加者が建築家・左官さん・大工さんから専門技術や知恵を学び、体験し、その技術を活かして施設を造り上げていきます。この講座は1泊2日の参加者主体型のワークショップ（以下WS）です。このＷＳでは、施設設備＝〝火場〟づくりから始めていきます。火場とは暖炉やロケットストーブや囲炉裏などの周りに人々が集う場所のことです。
では、何故〝火場〟なのか？
それは高知県の奥山里で清流と山林に囲まれた仁淀川町で、薪を使えれば暮らしをもっと楽しむことができることを移住希望者に知ってもらいたい、また移住希望者と町民が交流できる施設を造りたいと考えたからです。施設づくりの原材料はできる限り自然素材を用い、あるいは現在は使われていない〝もったいないもの〟を活用していきます。今年度は２回のWS参加者と共に〝火場〟を造り上げていきます。２回のWSとは別に施工作業日を設定します。参加者の方はWS以外の施工作業日に、ボランティアとして参加することもできます。
なお、この講座は自然建築を学ぶもので、この講座だけでは家を建てる技術を身につけることはできません。

背景
仁淀川町は、高知県の奥山里で清流仁淀川を育み、豊かな環境に恵まれています。しかし、ほとんどの中山間地域と同様に、課題を抱えている現実もあります。例えば、合併以後、年平均２００人弱の人口減が続いています。地域力が衰えていく前に、地域の衰退に歯止めをかけ、移住定住支援事業を進めていく必要があります。その拠点の施設は新しい箱モノを作るのではなく、現存の施設を移住交流施設として再活用していくことを考えました。また、移住交流を目的とする施設では、この奥山里の暮らしを楽しむ術を伝えることや仁淀川町の魅力を伝えるため、地元の方との交流も重要と考えています。仁淀川町役場では次年度以降もこのセルフビルドの講座を含め、移住定住支援事業を継続していきたいと考えています。
平成24年度仁淀川町移住促進事業

自然建築ワークショップ　山里の暮らしを楽しむセルフビルド講座
〝自然素材を活かす建築技術を知る、学ぶ、作る〟

・講座の特徴　　　　環境と共生した知恵を活かした自然建築を学べる

みんなで造る楽しさ、手づくりの楽しさや喜びを実感できる
静かな奥山里での作業でリフレッシュできる

仁淀川町の田舎料理作り体験と試食もできる

地元の方との交流会で、仁淀川町の暮らしを知ることができる

※この講座だけでは家を建てる技術を身につけることはできません。
・日時と内容

第１回　１０月２７日（土）１３：００集合～２８日（日）１３：３０解散
内容①土・石・木を使った火場の作り方を学ぶ

②日干しレンガを作る

③空き缶やビンや陶器などの廃材や間伐材を活かしたデザインとその特徴を知る

④仁淀川町の田舎料理作り体験と試食

　　第２回　１１月２３日（金祝）１３：００集合～２４日（土）１３：３０解散
　内容①日干しレンガや廃材や間伐材を使った設備を作る

　　　　　②火を囲み、火の暖かさを感じる交流の場所に必要な椅子やテーブルなどを作る

　　　　　③仁淀川町の田舎料理作り体験と試食
・第1回・第2回　同スケジュール
・場　所　仁淀川町　池川自然学園　

　〒７８１－１６１０　　高知県吾川郡仁淀川町竹ノ谷６１２　　TEL（０８８９）３４－２１１０　
　　※現地集合・現地解散　ただし、遠方の方はJR高知駅から送迎できます。（先着順・要相談）
 　 　　

・参加費　第１回・第２回とも参加　　１５，０００円　受講費・宿泊費（２泊）食費六食・保険を含む　　

第１回・第２回どちらかのみ　８，０００円　受講費・宿泊費（１泊）食費三食・保険を含む
通いで参加の場合１回につき　　５，０００円　受講費・食費二食（朝食なし）・保険を含む

※子ども同伴の場合、宿泊費・食費のみ　５，０００円（１泊）

※宿泊は男女別棟の相部屋が基本になります。

※現地までの交通費は参加者の負担になります。また、初日昼食は済ませてご参加ください。

・対　象　大人先着15名（家族での参加も可。ただし、子ども用のプログラムはありません。）
こんな方のご参加をお待ちしています。
・仁淀川町に移住を検討されている方

・薪のある暮らしに興味のある方

・将来、自分で家を建てたいと思っている方　　

・エコな暮らしに興味のある方
・田舎暮らしをはじめたい方（将来田舎に住みたいと考えている方）
・清流仁淀川に興味のある方

・手づくりものづくりが好きな方

・申し込み締め切り　　定員になり次第締め切らせていただきます。（もしくは、講座開始５日前）
・持ち物　作業着・着替え（朝夕は冷えます）
宿泊に必要なお風呂洗顔セット（タオル・シャンプーなど）
交流会費（１，０００円程度　自由参加）・常備薬・健康保険証
軍手・ゴム手袋・マイカップ・懐中電灯
※ワークショップを主体的に楽しもうと思う気持ち（絶対不可欠です）
※町内に大手コンビニはありません。


申し込み・お問い合わせ　

　仁淀川町役場　企画課　

〒781‐1592　高知県吾川郡仁淀川町大崎１２４番地
ＴＥＬ：０８８９－３５－１０８２　
FAX：０８８９－３５－０５７１
メール：i-ishikawa@town.niyodogawa.kochi.jp
担当：　石川（地域おこし協力隊）・片岡
　１日目


１３：００　池川自然学園　現地集合


（JRをお使いの方は佐川駅まで送迎できます）　


１３：１０～　１３：３０　受付・オリエンテーション


１３：３０～　１７：３０　ワークショップ 


１７：３０～　２０：００　入浴、田舎料理作り体験及び夕食


２０：００～　２２：００　交流会　　　宿泊：池川自然学園　　　





２日目


　起床・朝食


８：００～　１２：００　ワークショップ


１２：００～　１３：００　昼食


１３：００～　１３：３０　クロージング


解散後、希望者には仁淀川町渓流散策ツアー（２ｈ程度）を予定


前泊・後泊できます（素泊まり１泊2,500円）





講師紹介：筒井 壽英　Toshihide Tsutsui 　光風林代表 ／ 建築家・大工


1957年和歌山県生まれ�神戸大学大学院修了(建築学・環境計画学)�現代計画研究所(地域計画 etc) 、Team zooアトリエモビルを経て�1992年カリフォルニア大学バークレー校GSFA 環境デザイン学部研究生、


Farallones Instituteにて研修。�1993年 New Alchemy Institute,Cape coddにて研修ののち奥多摩に移住。


自給農業をはじめると同時に奥多摩光風林創設。


設計時代から知り合った多くの一流職人より多くの技術を学び、アーキテクトビルダーとして設計から


施工まですべてを自らの手で行う手法で現在に至る。


1989年ー1996年 福井工業大学非常勤講師、 早稲田大学非常勤講師








